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 (    2  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 لمرياضيين الاستشفاء سرعة عمى الطبى الأوزون استخدام تأثير
  التربانى عبدالله ابراىيم محمود / د

 : واهميته البحث مقدمة

 المختمفىة الرياضىية الأنشىةة مجىالات فىى اليامة الأمور من الرياضى التدريب ان فيو لاشك مما
 ممىا التدريبيىة الاحمىال احجىام فىى ممحىوظ تةىور مىن مىؤخرا ظيىر مىا بىو الاىتمىام اسىتدعى وقىد

 ناحية ومن التدريبية الأحمال وتخةية وتوزيع تشكيل فى العممى الأسموب تةبيق ضرورة يستمزم
 الفسىيولوجية الجسىم امكانيىات بدراسىة وثيقىا ارتباةىا الحديثىة التىدريب بىرام  تىرتبة اخىر 

 فىى وبنائيىة وظيفيىة تػيىرات الىى تىؤد  احمالىو وزيىادة التىدريب اسىتمرار فىان وعميىو والمورفولوجيىة
 . التدريب برام  ضمن التػيرات تمك لمتابعة قواعد وضع يستمزم مما الجسم خواص

 الةىرق انسىب الىى لموصىول العمميىة جيىودىم بتوجيىو الرياضى المجال فى المختصون اىتم لذلك
 مصىر فىى القىدم كىرة فىرق لأن ونظىرا العاليىة الرياضىية لممسىتويات بىالععبين لموصىول والأساليب

 مسىابقة مىن اكثىر فىى لانشىػاليا المسىابقة ونياية بدء مواعد فى التنظيم من كبير قدر الى تحتاج
 . محميو

 فىى مىؤثرا عىامع يعتبىر الرياضىى التىدريب ان الىى (م7991) الفتىاح عبىد احمىد العىع ابىو ويشىير
 الزائىد الحمىل حىدوث فىى – ذاتىو حىد فىى – سبب يكون ان يمكن انو الأ للأحمال التكيف احداث
 (34 : 7) . لو الرياضى تحمل قدرات مستو  عمى شدة او حجما زاد ما اذا وخاصة

 فسر حيث الأداء فى الععب استمرارية من الحد فى الرئيسية الاسباب احد العضمى التعب ويعد
 كفىاءة فىى انخفىا  الىى تىؤد  فسىيولولجية ظىاىرة انيىا عمىى التعىب ظىاىرة العممىاء مىن كثيىر

 (2 :77) . وخارجية داخمية مظاىر عدة خعل من عمييا التعرف ويمكن الرياضى

 ويمنعيىا نشىاةيا يعيىق العضىعت فىى العكتيىك حىام  تىراكم ان عمى 2002 بكر  قدر  ويشير
 كبيىرة درجىة الىى الحىام  معىدل ارتفىع واذا الاجيىاد ثىم بالتعىب الععىب يشعر ولذلك الحركة من
 ويصاب عضعتو عمى السيةرة يفقد الععب فان ذلك يحدث وعندما نيائيا تتوقف العضعت فان
 .(714 : 71 ) الاصابة تحدث وقد شديد بألم

 مىن جزئيىات ثىعث الىى العكتيىك حام  من جزء لكل يحتاج العكتيك حام  تركيز ولمتخمص
 العكتيىك حىام  مىن واحىد جىزء وأكسىدة ومىاء الكربىون اكسىيد ثىانى الىى لأكسىدتو الاكسىجين
 جزئيىات ثىعث اسىتعمال فىان لىذلك وتبعا جميكوجين الى منو أخر  جزئيات اربعة تحول يصاحبو

 : 72 ) . العكتيك حام  من جزئيات خمسة الدم من تمحو الشفاء استعادة فى الاوكسجين من
704) 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 
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 بةريقىة البدنيىة الكفىاءة رفىع وكىذلك الشىفاء اسىتعادة لسىرعة سىريعة حمىول ايجىاد مىن لابىد فكىان 
 . الععبين صحة عمى ضارة جانبية آثار ا  وبدون عممية

 خمو  مستو  عمى تحدث نشةة ديناميكية عممية ىى الاستشفاء عممية ان الى الاشارة من ولابد
 التىى الظىاىر  اليىدوء حالىة بمعحظىة عنيىا التعبير يمكن ولا المختمفة الجسم اجيزة فى ونسيجى

 .(29 :7). التدريب عن التوقف اثناء الععب عمى تبدو

 الىذ  ذاتو التدريب حمل عن اىمية تقل لا الرياضى التدريب فى الاستشفاء مرحمة اصبحت ولقد
 الأداء بمسىتو  الارتفاع بيدف الرياضى عمى لمتأثير الندرب يستخدميا التى الرئيسية الوسمة بعد

 النات  التعب من لمتخمص عمميات مصاحبة بدون فقة والشدة الحجم زيادة عمى الاعتماد ولايمكن
 . التدريب حمل اثر من

 اسىتعادة سىرعة فىى فعىالا دورا يحتىل بىدأ الاوزون غىاز ان وجىد الباحىث اةععىات خىعل ومىن
 كيميائيىا يمثىل وىىو النشىة الاكسىجين عميىو يةمىق مىا وكثيىرا لمجسىم الداخميىة الحيويىة الوظىائف
 مىن بىدل الأكسىجين مىن ذرات ثعثىة عمىى يحتىو  الأوزون مىن الجزئىى ان بمعنىى (O4) بىالرمز
  .( 7:1 ) فقة ذرتين

 وغىاز SMELL الشىم بمعنىى OZEIN لاتينىى مصىةم  مىن مشىتقة كممىة OZONE والأوزون
 كيمو 40 الى20 نحو ارتفاع عمى العميا الجو ةبقات فى ةبيعية بصورة موجود غاز ىو الأوزون

 لمكىرة واقيىا حزامىا تشىكل متىرات مممىى عىدة سىمكيا رفيعىة ةبقىة مكونىا الار  سىة  مىن متىر
 التىى البنفسىجية فىوق الأشىعة مىن الشىحنة عاليىة الةىول قصىيرة الموجىات تىأثيرات ضىد الأرضىية
  . ( 42 : 9 )  لمنشاة مصاحبة مستمرة بصورة تنبعث

 الةاقة عالية كيربائية مولدات باستخدام صناعية بةريقة الاوزون غاز عمى الحصول يمكن كما
 .(70 :2) وصناعية ةبية عديدة تةبيقات فى استخدامو ليمكن مختمفة بتركيزات الػاز ينت 

 والرياضيين عامة الأمرا  ععج فى الةبى الاوزون غاز فوائد عن أجريت مصرية دراسة أكدت
 . الأداء وضىعف العضىعت وآلام الاجيىاد عىن المسىئول (المبنيىك حمى  ) يىنخف  انىو تبين اذ
 ثعثى الادينوسين ) مادة انتاج من ويزيد الجسم لأنسجة المتاحة الأكسجين نسبة من يزيد انو كما

 .المجيود عقب الاستشفاء وسرعة الخعيا فى الةاقة بزيادة تقوم التى ( الفوسفات
 الاستشفاء عمميات فى الاوزون لػاز المحتمل الدور استكشاف محاولة عن البحث فكرة ىنا ومن

 البىدنى المسىتو  رفىع وكىذلك الاوزون لجمسىات التراكمىى والأثىر التعىب لحالىة والعحقىة المصاحبة
 .لععبين
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 عمى والمدرب المختص الةبيب اشراف تحت كانت ةالما بالأوزون لمععج جانبية اثار توجد ولا
 الاجيىاد احىداث عىن المسىئول وىىو العضعت فى العكتيك حام  تراكم تقميل وكذلك استخدامو
 . الشديد المجيود بعد البدنية القدرة وضعف

 : البحث هدف

 الشىفاء اسىتعادة سىرعة عمىى الةبىى الأوزون اسىتخدام تىأثير عمىى التعىرف الىى البحىث ييىدف
 . لمرياضيين

 : البحث فرو 

توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبمى والبعىد  لممجموعىة الضىابةة لصىال  القيىاس البعىد   -7
. 

القيىاس البعىد  توجد فروق دالة احصائيا بين القياس القبمىى والبعىد  لممجموعىة التجريبيىة لصىال   -2
. 

 وسىرع فىى والتجريبيىة الضىابةة تينمجمىوعلم البعىديين القياسىين بىين اجصىائية دالىة فىروق توجىد -4
 .  التجريبية المجموعة ل الص القدم كرة لععبى الشفاء استعادة

 : البحث اجراءات -

 والاخر  ضابةة احداىما مجموعتين بتصميم التجريبى المني  الباحث استخدم : المني  •
 صقل ابو بناد  الرياضيين من افراد (2)  مجموعة كل قوام  بعد  قبمى بقياس تجريبية
وقىد قىام . 2071/2071 القىدم لكىرة المصىر  بالاتحىاد المسىجمين ب لمممتىاز الرياضىى

وذلك خىعل الموسىم الرياضىى بعىد  72/77/2071الى 7/70الباحث باجراء الدراسة من 
 اليوم الخامس من كل تدريب وذلك خعل فترة الدراسة . 

  : البحث عينة -

 الرياضىى صىقل ابىى بنىاد  المقيىدين القىدم كىرة لاعبىى مىن العمديىة بالةريقىة العينىة اختيىار سىيتم
لاعبىين   قسىمت الىى مجمىوعتين  70وقىد بمىع عىدد افىراد العينىو      القىدم لكىرة المصىر  بالاتحىاد

ضىىابةو والتىىى اسىىتخدمت الراحىىو السىىمبيو لعستشىىفاء مىىن حىىام  العكتيىىك والمجموعىىو التجريبيىىو 
  واتى استخدمت كابينة الاوزون لسرعة الاستشفاء من حام  العكتيك .

 : البيانات جمع ادوات •

 : المستخدمة الأدوات : اولا

 الةول لقياس                                  الريستاميتر •

 الوزن لقياس                                 .ةبى ميزان •
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 الزمن لحساب                               . ايقاف ساعة •

 الدم عينات لأخذ                    Sofrelic الكترونى ثاقب •

 : المستحدمة الاجيزة ثانيا

 .النب  لقياس الكترونى جياز •
 .بالدم العكتيك حم  لقياس جياز •
 .الاوزون كبينة جياز •
 سير متحرك  •

  : البحث اجراء خةوات : ثالثا

 . العينة اختيار •

 .البحث وتكافؤ المتػيرات ضبة •
 .   لممجموعتين الدم فى العكتيك حام  لمستو  القبمى القياس •

 . الاساسية التجربة •

  .   الضابةة لممجموعة الدم فى العكتيك حام  لمستو  البعد  القياس اجراء •

  . التجريبية لممجموعة الدم فى العكتيك حام  لمستو  البعد  القياس اجراء •

 . الاحصائية المعالجات •

  ( 1 ) جدول

 البحث قيد ) السن – الوزن – الطول ( متغيرات فى البحث عينة توصيف

 70 =  ن                                                                                  

 المتػيرات
 المتوسة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الالتواء الوسية

 0.397- 24.00 2.17 24.20 السن

 7.047 710.20 3.12 710.90 الةول

 0.392 11.00 2.43 11.70 الوزن

 0.077 1.00 7.47 1.70 التدريبى العمر

 السن – الوزن – الةول ) متػيرات جميع فى الالتواء معامل قيم ان ( 7 ) جدول من يتض    
 عينة وتجانس البيانات اعتدالية عمى يدل مما (34) بين ما انحصرت قد  ( التدريبى العمر –

  .المقترح البرنام  تةبيق قبل القياسات ىذه فى التةبيق
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 ( 2 ) جدول
 اللاكتيك حمض – ( الراحة فى ) الطبيعى اللاكتيك حمض) متغيرات فى البحث عينة توصيف
 الضابطة المجموعتين بين (المجهود بعد النبض - الراحة اثناء النبض – المجهود بعد

 البحث قيد  والتجريبية
 2 =2 ن + 7ن

 المتغٌرات
 وحدة

 القٌاس

 المجموعه
 الضابطة

 المجموعه
 ت الفرق التجرٌبٌة

 ع س ع س

 اللاكتيك حمض
 فى ) الطبيعى
  ( الراحة

 مللى
 مول

4422 140.0 4402 14940 -144.1 
-

14.0
7 

 بعد اللاكتيك حمض
 المجهود

 مللى
 مول

0140. 2422 .444 0440 4402 14729 

 0411 1421 14.02 20441 14.9 20421 ن الراحة اثناء النبض

 04124 0421 4402 0.2411 0427 0.7421 ن المجهود بعد النبض

  7 حرية درجة 2.401 = ( 0.02 ) معنوية مستو  عند الجدولية ( ت ) قيمة   
 فى والضابةة التجريبية المجموعة بين احصائيا دالة فروق وجود عدم ( 2 ) جدول من يتض 

 ( ت ) قيمة أن حيث المتػيرات ىذه فى المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما البحث قيد المتػيرات
 ( 0.02)  معنوية مستو  عند الجدولية ( ت ) قيمة من أقل المحسوبة
 : النتائ  مناقشة

 ( 3 ) جدول
 لمجموعة  البحث قيد لمتغيرت الالتواء ومعامل المعيارى والانحراف والوسيط الحسابى المتوسط

 5= ن                              الضابطة

 المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط

 ) الطبيعى اللاكتيك حمض
  ( الراحة فى

4402 14940 4401 -14009 

 04701 9401 2422 .0140 المجهود بعد اللاكتيك حمض

 .0440 20411 14.92 20421 الراحة اثناء النبض

 041.9- 411..0 0427 0.7421 المجهود بعد النبض



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    6  (   ( الرابعم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 ما انحصرت قد الضابةة المجموعو عينة لافراد الالتواء معامعت أن ( 4 ) جدول من يتض 
 يدل مما ( 4- ) ( 4 + ) من اقل وىى البحث قيد متػيرات فى (7.120 – 0.429- ) بين
 . المتػيرات ىذه فى تجانسيا عمى

 
 الوصىول عىدم يجىب التىى السىمبيات مىن الزائىد التىدريبى والحمىل الاجيىاد ظىاىرة وير  الباحىث أن

 ذلك تحقيق فى فعالا دورا تمعب انيا حيث الاستشفاء وسائل واستخدام الييا الرياضى

 الحمضىية الىى يميىل حيىث الىدم فىى تػيرات الى يؤد  البد  النشاة ان م7993 سعمة بياء يؤكد
 التدريب بعد مول مممى 220 الى يصل الدم فى العكتيك حام  تركيز فى الرئيسى الدور ويمعب
 37 : 1) العضىعت فىى العكتيىك حام  تراكم سرعة العنيف العمل يصاحب حيث الشدة مرتفع

)  

 الىدم سىريان وزيىادة الدمويىة الشىعيرات وكثافىة القمبىى الىدفع زيىادة ان م7999 العىع ابىو يشىير كمىا
 يقىوم الىذ  الىدم الىى العضىعت مىن العكتيىك بانتشىار يسىم  معينىة زمنيىة لفتىرة العضىعت خىعل
 .( 37 : 2) .كور) بدورة تعرف والتى والكبد القمب الى بنقمو

 كفاءة فى مؤقت انخفا  ىو العضمى التعب ان م2004 خميل ابراهيم ، طه سعد من كل ويذكر
 العضىمة فىى المخزونىة الةاقىة واسىتنفاذ ، كىولين الاسىتيل اسىتنفاذ اسىبابو ومىن العضىمى الشىػل
 (47 :70) . العكتيك حام  تراكم وكذلك

 الدم فى العكتيك حام  تركيز معدل وصول ان ساكتور ديل عن نقع 7979  ندا ةارق ويشير
 (43 :72) . نيائيا يتوقف الاداء فان العضمة فى  3.44 الى

عمىىى ان الجيىىد البىىدنى اذا كىىان فىىي  ( 2003ابوووالعلا عبوود الفتووام   احموود نصوور الوودين   واكىىد 
  وفىىى حالىىة  AC – ATP حدود الثعثون ثانيو فانو يعتمد عمى انتاج الةاقو الفوسفاتى   

زيادة فترة العمل عن دقيقتين فان نظام حام  العكتيك   الجمكزه العىوائيو   يصىب  ىىو النظىام 
تيىك الىذ  يىؤثر عمىى قىدرة العضىمو المسؤل عن انتاج الةاقو وينت  عن ىذه العمميىو حىام  العك

    712:  4عمى الاستمرار فى الاداء بنفس الشده .   
وفى مواجية التػيرات الفسىيولوجيو المصىاحبو لحالىة التعىب العضىمى اجريىت العديىد مىن الدراسىات 
العمميو لتحديد انسب الاساليب وافضميا تاثيرا عمى سرعة الاستشىفاء وان عمميىة اسىتعادة استشىفاء 

كفاءه البدنيو بعد اداء الاحمال التدريبيو و التنافسيو تعتبر احد العوامل المسببو والمتممو لفاعمية ال
    37:  41التدريب فى رياضة المستويات العميا .   
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 ان الا التدريبى الموسم بتخةية الخاص الشق يتفيمون المدربين ان م 7991 البيك عمى ويوض 
 . الةبيعية لحالتو الرياضى لعودة الضرورية الشفاء استعادة ئللوسا الخاص الشق يػفل معظميم

(73: 700). 

 تشىػل وىىى الرياضىيين لجميىع الاىميىة غايىة فى البدنى التدريب اداء بعد الاستشفاء مرحمة وتعد
 ليىذا الدراسىات مىن العديىد اجىراء الىى البىاحثين مىن العديىد دفىع ممىا المجىال ىىذا فىى الميتمىين
كمىىا تعىىددت وسىىائل الاستشىىفاء مثىىل السىىاونا والجىىاكوز  والتىىدليك والراحىىو السىىمبيو وىىىذا  الموضىىوع

  مايحققو الفر  الاول .
                                              

 ( 4 ) جدول
  البحث قٌد لمتغٌرت الالتواء ومعامل المعٌارى والانحراف والوسٌط الحسابى المتوسط

 التجرٌبٌة لمجموعة
 5= ن

 المتغٌرات
 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 الالتواء الوسٌط

 الراحة فى ) الطبيعى اللاكتيك حمض
)  

04921 14200 44011 14129 

 14422 4211. 04102 ..4. المجهود بعد اللاكتيك حمض

 14004- 204111 14.02 204411 الراحة اثناء النبض

 140.0 0.04111 4402 0.2411 المجهود بعد النبض

 ما انحصرت قد التجريبية المجموعو عينة لافراد الالتواء معامعت أن ( 3 ) جدول من يتض 
 يدل مما ( 4- ) ( 4 + ) من اقل وىى البحث قيد متػيرات فى (0.277 – 0.272- ) بين
 . المتػيرات ىذه فى تجانسيا عمى

 الحالة استعادة ويعنى الشفاء من مشتقة كممة الاستشفاء بان الفتاح عبد العع ابو وحيث يعرف
 . (20 :7) معين بدنى نشاة فى البدء قبل عمييا كان والتى لمجسم الفسيولوجية

 استعادة سرعة فى فعالا دورا يحتمى بدأ الاوزون غاز ان وجد الباحث تاءاقر  بع  ومن
 كيميائيا يمثل وىو النشة الاوكسجين عميو يةمق ما وكثيرا لمجسم الداخمية الحيوية الوظائف
 من بدل الاكسجين من ذرات ثعثة عمى يحتو  الاوزون من الجزئى ان بمعنى (O4) 4أ بالرمز
 (1 : 9) . فقة ذرتين

 المصاحب الاجياد حالات تعال  والتى جدا الحديثة التنشية الةرق احد  الاوزون ساونا ويعتبر
 وتقمل الجسم فى العضعت كفاءة من وتزيد الرياضيين لجميع العضمى البدنى والمجيود لمتمارين
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 الدول فى وذلك العالمى الةب فى سريعا تةورا بالأوزون الععج تةور وقد الاصابة احتمالات
 (720 :77) ( اليونان – اسبانيا – فرنسا – المانيا – ايةاليا ) مثل

 ومعدل العكتيك حام  تركيز انخفا  فى تحسن نسبة وجود يتض  ( 3 ) جدول الى وبالرجوع
 حيث الاوزون كابينة باستخدام الاستشفاء وسيمة تأثير الى التحسن تمك الباحث ويرجع النب 
 الاستشفاء لوسيمة التعر  بعد وذلك ممحوظة بدرجة العكتيك لحام  التحسن نسبة زادت

 . البحث فى المستخدمة الاستشفاء لوسيمة الايجابى الاثر يؤكد مما الايجابية

 مواقف لتػير تبعا الاداء ةبيعة باختعف تتميز التى الالعاب من القدم كرة ان الباحث ير  حيث
 اقصى بذل الععبين من يتةمب لذلك الممعب مساحة ولكبر والبةئ السريع الاداء بين ما المعب

 العضعت فى العكتيك حام  تراكم نتيجة بالتعب الشعور ذلك عن وينت  جيد من لدييم ما
 .وبذلك يتحقق الفر  الثانى 

 ( 2 ) جدول
 البعديين القياسين بين التحسن ونسب المحسوبة ت وقيمة المعيار  والانحراف الحسابى المتوسة

  النب  ومعدل العكتيك حام  تركيز فى والتجريبية الضابةة البحث لمجموعتين
 2= 2ن = 7 ن
 

 المتغٌرات

 المجموعه
 بدون الضابطة
 الاوزون استخدام

 التجرٌبٌة المجموعه
 الاوزون استخدام بعد

 الفرق
 الانحراف
 المعٌارى

 ت
  البعدى القياس  البعدى القياس

 ع س ع س

 حامض تركيز
 بعد اللاكتيك
  ق01 المجهود

04.4 
 

14010 0402 14209 444. 14200 004720 

 حامض تركيز
 بعد اللاكتيك
 ق41 المجهود

44.4 14012 0424 14492 04411 14229 04740 

 الاستشفاء نبض
 ق01 بعد 

02144
1 

44.2 04.4.1 047.. 00421 2400 24049 

 الاستشفاء نبض
 ق 41 بعد

70411 0409 22441 04010 .4.1 0471 04002 

 7 حرية ودرجة 2.401 = ( 0.02 ) معنوية مستو  عند الجدولية ( ت ) قيمة
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 فى والتجريبية الضابةة المجموعتين بين احصائيا دالة فروق وجود ( 2 ) الجدول من يتض 
 حيث العكتيك حام  تركيز فى الاوزون المستخدمة التجريبية المجموعة لصال  البعد  القياس

 ) معنوية مستو  عند 2.401 تبمع والتى الجدولية قيمتيا من أكبر المحسوبة ( ت ) قيم أن
 . 7 حرية درجة وعند ( 0.02

حيث ير  الباحث أن الانخفا  في معدل النب  يرجع الى الراحو السمبيو التي تتم بعد المجيود 
البدنى مما يؤد  الى استعادة انتظام ضربات القمب كما يشير ريتشارد وأخرون ان الراحو غير 
التامو بين فترات التدريب او السباقات او خعل البةولات يؤد  الى انخفا  ممحوظ في قدرة 

   .  11:  22لاعب عمى مواصمة الإنجاز   ا
 

 وفاد  (2000) عو  ايمان من لكع السابقة الدراسات نتائ  مع لمبحث الايجابية النتائ  وتتفق
 وعودة الخمية فى الفسيولوجية العمميات تنظيم فى يساىم الاوزون ادخال ان الى (2001) فخر 

   72   2  .الةبيعى معدليا الى (ATP) الفوسفاتية المركبات

 مضادات عمى مباشر بشكل يؤثر الةبى الاوزون ان م Renate (2002) رينتيؤكد  كما
  . (23)الشفاء استعادة سرعة الى يؤد  مما ومحسوب مقنن كمؤكسد عممو خعل من الاكسده

 اسىتخدام ان عمىى (2003) محمىد ورشىا م(2002) حامىد رييىام مىن كىل مىع البحىث نتىائ  تتفىق و
   7   9 . العضمى الاستشفاء سرعة عمى يعمل الاوزون

 بالأوكسجين المناسب الامداد ان م7991 البيك عمى اليو اشار ما مع البجث نتائ  ايضا تتفق كما
 اثبتىت وقىد الراحىة اثنىاء مسىتواه مىن يكىون مىا اقىرب الىى العكتيىك حىام  وصىول الىى يىؤد 

 القمىب وسىرعة بالىدم العكتيىك حىام  تركيىز عمىى ايجىابى تىأثير لىو الةبى الاوزون ان الدراسات
 . (73 )لمرياضين العضعت وكفاءة

ويرجىىع الباحىىىث سىىرعة الاستشىىىفاء والعىىودة لمحالىىىو الةبيعيىىو فىىىي القياسىىات البدنيىىىو لىىد  المجموعىىىو 
التجريبيىو نتيجىىة لاسىتخدام كبينىىة الأوزون فىي الاستشىىفاء ممىا أد  الىىى انخفىا  حمىى  العكتيىىك 

 وبالتىالى الراحىة وقىت فىى الةبيعيىة المعىدلاتجموعىو التجريبيىو لمعىوده الىى بصىورة اسىرع لىد  الم
 الاحتفىاظ مىع الجسىم الىى المدفوعىة الىدم كميىة زيىادة ان وحيىث الوظيفيىة الحالىة تحسىن الىى اد 

 تم وقد الجسم داخل الاكسجين كمية وزيادة الرئوية التيوية زيادة الى يؤد  التنفس معدل بتناسق
 بنىاء فىى اساسىي كمصىدر العكتيىك حىام  اسىتخدام وسىرعة الكربىون اكسىيد ثىانى مىن الىتخمص
 عمىى يعمىل الةبىى الاوزون ان ممايشىير الجسىم داخىل نسىبتو انخفىا  الىى اد  وبالتىالى الةاقىة
وىىذا مىا ممكن زمىن اقىل فىى الةبيعىى النىب  معىدل وعىودة العضىعت مىن العكتيىك حمى  ازالىة

 .توصمت اليو نتائ  البحث وتحقيق الفر  الثالث 
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